
Exemples d’ateliers
collectifs

rappel de la
séance : 

importance de la
mémorisation

Estime de soi :
avec portrait chinois

ou acrostiche

Apprendre à apprendre :
retenir, l’orthographe d’un mot,

une poésie, les tables de
multiplication…

Méditation de
pleine conscience :
jeux d’attention et de

concentration.
Exercices de
respiration

 

Les émotions :
Comment te sens-tu

aujourd’hui ? 

Découvrir son profil
d’apprentissage :

jeux autour des 5 sens


